Meditation, Kontemplation, Eurythmie, Gesprach und Besinnung als Moglichkeiten zur
Starkung der Friedenskrafte

Apolda, nach Ostern 2023

Liebe Freunde, Bekannte, Kollegen, Interessenten - liebe Mitmenschen,

seit einigen Jahren ist unsere Welt Giberall in Umbriichen. Immer neue Kriege, autokratische
Unterdriickung, gravierende Sorgen um die Zukunft unserer Erde, der Verlust einer Redekultur
und des respektvollen Umgangs miteinander - das |ost Gefiihle der Ohnmacht und Verzweiflung
gegeniiber den gewaltigen Zeitproblemen aus und konfrontiert viele Menschen immer
drangender mit der Frage: Was kann ich tun?

Nicht wenige treibt dabei die Frage um, wie eine meditative Arbeit im Zusammenhang mit all den
Weltenkrisen hilfreich sein kann. Denn die Verbindung zum Geistigen, insbesondere zur Sphare
der lebendigen Krafte, und das Leben aus einem Menschenbild, dass den Menschen als geistiges
Wesen versteht, scheint im Weltenganzen immer mehr zu schwinden, obwohl viele danach
suchen. Und doch sind schon viele Initiativen tatig, die geistige Anbindung schaffen wollen, im
Grol3en wie im Kleinen.

Eine solche Initiative mochte ich nun gemeinsam mit Menschen, die insbesondere die Frage nach
Friedenskraften bewegt, auf den Weg bringen. Vom 16. bis 18. Juni konnen wir uns fiir ein
Wochenende auf Hof Michael in Endeholz bei Eschede/Celle treffen und miteinander meditative
Ubwege entwickeln, die Krafte des Friedens zu starken und in die Welt zu bitten. Ich bringe mit,
was ich in den letzten Jahren dazu erarbeitet habe. Auf dieser Grundlage kénnen wir tibend und
im Austausch dariiber Weiteres bewegen und gestalten. Wer Fragen oder Ideen dazu hat, kann sie
gern schon im Vorfeld miteinbringen.

Das Wochenende findet statt, wenn sich mindestens 12 Menschen zusammenfinden.

Meldet Euch bitte bis zum 15. Mai bei mir dazu an:
info@ulrikewendt.eu

Die Details findet Ihr im Anschluss an dieses Schreiben.

Mit herzlichen GriiRen an alle!

Ulrike Wendt



Ein Wochenende fiur den Frieden

Meditation, Kontemplation, Eurythmie, Gesprach und Besinnung als Moglichkeiten zur Starkung
der Friedenskrafte

16. bis 18. Juni 2023 auf Hof Michael/Endeholz bei Eschede.
Beginn Freitag 17.30 Uhr, Ende Sonntag 13.30 Uhr inklusive Mittagessen.

Keine Seminargebiihr.
Eine Spende nach den eigenen Méglichkeiten fiir die organisatorische und inhaltliche
Vorbereitung ist willkommen.

Ubernachtung und Verpflegung fiir das Wochenende:
€ 84 Bio-Vollverpflegung

€ 58 Einzelzimmer/inkl. Bettwasche

€ 46 Doppelzimmer/inkl. Bettwasche
€ 36 Dreibettzimmer/ohne Bettwasche
€ 26 Zelt/Bus

Die Abrechnung erfolgt iiber Hof Michael, Barzahlung oder Uberweisung méglich.

Weitere Informationen und Anmeldung:
Ulrike Wendt

info@ulrikewendt.eu

Telefon (AB): 0175 5603852
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